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سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

پرستاری بیماریهای کودکان نام درس:

پرستاری الیگودرزگروه آموزشی:1111428

1404-1 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 3.00 تعداد واحد :

اطلاعات درس 

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد و کودک سالم پیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری الیگودرز کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

آشنا نمودن دانشجویان با بیماریها ی شایع دوران کودکی به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت کودک و
خانواده در چهار چوب مراقبت خانواده محور و فرآیند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخلاقی مراقبت از کودک

 اهمیت مراقبت پرستاری از نوزادان پر خطر ، آسیفکسی، تشنج نوزادی، آنتروکولیت نکروزان ، درمان و مراقبت را مطابق با رفرنسهای مرجع شرح
دهد.

 ناهنجاریهای شایع نوزادی- مراقبتها -واکنش خانواده در مقابل فرزند ناهنجار شکاف کام ولب آنفالوسل ، هرنی دیافراگم-
مقعد بسته را توضیح دهد.

 هیپوسپادیاس-اپیسپادیاس- کریپتوکیدیسم، هیدروسل -اکستروفی مثانه- در رفتگی مادرزادی هیپ و پا چماقی علائم و
نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه و آموزش به خانواده را مطابق با منابع شرح دهد.

- Sepsis (هیپوتیروئیدیسم، فنیل کتونوری، گاالکتوزمی)اهمیت مراقبت از نوزادان پرخطر - مشکالت متابولیکی 
آنتروکولیت نکروزان را مطابق رفرنس مرجع توضیح دهد .

 تنیدگی بستری شدن و عکس العمل کودک و خانواده کودک بستری را طبق رفرنس توصیف نموده ونکات لازم رابه والدین
آموزش دهند.

 آماده کردن کودک جهت اقدامات تشخیصی و درمانی متناسب با تکامل را مطابق با کتب مرجع توضیح دهند.
 مداخالت مربوط به ایمنی کودک در مقابل غفلت و خطرات محیطی در سنین مختلف را بیان کنند.

-روشهای مختلف تغذیه (گاواژ، گاستروستومی و ...) و روشهای مربوط به دفع رودهای را مطابق کتب مرجع شرح دهند
جنبه هایی از بیماری مزمن یا معلولیت کودک را با تأکید بر جنبه های پیشگیری و توانبخشی و مراقبت از کودکان، ارتقای

رشد و تکامل طبیعی و کمک به انطباق کودک مبتال به بیماری مزمن و یا معلولیت را مطابق کتب مرجع شرح دهند و
اقدامات پرستاری مربوط به بررسی توانایی سازگاری خانواده، قبول موقعیت کودک و سیستمهای حمایتی را بیان کنند .

مراقبت پرستاری در اختلالات آب و الکترولیت، اسهال و استفراغ را توضیح دهند.
-اختلالات شایع دستگاه ادراری کودکان و مراقبت پرستاری آن را مطابق مرجع توضیح دهند.

بیماریهای تنفسی شایع کودکان و مراقبت پرستاری آن را مطابق کتب مرجع شرح دهند.
-اختلالات شایع سیستم گوارشی کودکان و مراقبت پرستاری آن را بیان کنند.

-بیماریهای قلبی - عروقی شایع در کودکان و بیماریهای مادرزادی قلب را همراه با مراقبتهای پرستاری آن شرح دهند.
-اختلالات شایع خون کودکان و مراقبت پرستاری آن را توضیح دهند.

مراقبت پرستاری در برخی از اختالالت سیستم عصبی کودکان شامل تشنج و فلج مغزی را بیان کنند.

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
در این درس، مباحث مورد تدریس شامل کلیه دروس لیست شده در سر فصل پرستاری بیماریها ی کودکان بوده

که با توجه به میزان شیوع و عوارض آنها جهت افزایش دانش دانشجویان پرستاری و با در نظر گرفتن نقش آنها در
آموزش به خانواده و پیشگیری درسه سطح تدوین شده است.

وظایف فراگیر
شرکت فعال در جلسات حضوری
انجام تکالیف در زمان تعیین شده

در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 4/17 ساعت جلسات باشد، درس مربوطه در صورت مجاز بودن یا نبودن غیبت، به ترتیب حذف یا
غیبت محسوب خواهد شد(لازم به ذکر است که بر اساس قوانین اموزشی نمره ان صفر در کارنامه رد خواهد شد).

منابع اصلی و فرعی 

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

shimaheidarye@gmail.com مسئول طرح درس شیما حیدری 1100.00

قوانین کلاس



1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

.Wong's nursing care of infants and children. St louis. Mosby. 2022 -1
� درسنامه پرستاری کودکان ونگ. ویرایش 2015و 2019.2024 ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م، سنجری م. تهران . نشر جامعه نگر

-2 منابع بیشتر: پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:
/Mosby's Nursing Consult: http://www.nursingconsult.com/php

Up To Date: http://www.uptodate.com/home/index.html
http://scholar.google.com

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/Default

www.iranmedex.com

تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

ارزیابی فراگیران

هدف عنوان استادردیف

ارائه تکلیف مشخص شده در غالب پروژه گروهی شیما حیدری1

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

کار عملی،پرسش های کلاسی 14.00 کار کلاسی شیما حیدری

چند گزینه ای،تشریحی بلند پاسخ،صحیح - غلط،تشریحی کوتاه پاسخ 211.00 پایان ترم شیما حیدری

چند گزینه ای،تشریحی بلند پاسخ،صحیح - غلط،جورکردنی 35.00 میانترم شیما حیدری

40.00 ارائه تکلیف مشخص شده در غالب پروژه گروهی شیما حیدری

20.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/06/30

12:30-15:30

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات انسدادی دستگاه
گوارش: تنگی پیلور، هیرشپرونگ، انواژیناسیون

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان تنگی پیلور، هیرشپرونگ و انواژیناسیون را توضیح

دهد. (شناختی)
2. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری از کودک مبتلاب ه

تنگی پیلور، انواژیناسیون و هیرشپرونگ را طراحی کند. (شناختی)
3. دانشجو بتواند مراقبت پرستاری قبل و بعد از عمل در تنگی

پیلور و هیرشپرونگ را طراحی کند. (شناختی)
4. دانشجو بتواند رژیم غذایی مناسب برای کودکان مبتلا به

هیرشپرونگ را تنظیم کند. (روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند در قالب ایفای نقش، آموزش های لازم به

والدین کودک را تمرین کند. (روانی حرکتی)
6. دانشجو بتواند نگرش همدلانه نسبت به والدین کودک دچار

اختلالات مزمن گوارشی نشان دهد. (عاطفی)
7. دانشجو بتواند در کار گروهی، طرح جامع مراقبتی بر اساس

فرایند پرستاری برای یکی از این اختلالات ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.
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1

یکشنبه

‌‌آفلاین‌ ‌حضوریشیوه ارائه درس:

(PBL) سخنرانی تعاملی،بحث گروهی،پرسش و پاسخ،حل مسئله،یادگیری مبتنی بر مسئلهروش‌های ارائه درس :

بستر ارائه درس:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،اینترنت،پاور پوینت،لوازم واقعی، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..)وسایل کمک آموزشی:
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/07/05

12:30-15:30

آمادگی کودک جهت بستری، تشخیص، درمان، ترخیص و نقش
پرستاری

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند مراحل آماده سازی کودک از قبل از بستری تا
پذیرش را توضیح دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند روش های کاهش اضطراب کودک در زمان
بستری را توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند مهارت ارتباط مؤثر با کودک و خانواده هنگام
پذیرش را نمایش دهد. (روانی حرکتی)

4. دانشجو بتواند اهمیت آموزش خانواده در مراقبت بعد از
ترخیص را بیان کند. (عاطفی)

5. دانشجو بتواند فرم های آموزشی ترخیص را طراحی و ارائه
کند. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نقش پرستار را در کل فرایند بستری تا
ترخیص تحلیل کند. (شناختی)
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St louis. Mosby. 2022.
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شنبه

1404/07/12

12:30-15:30

مروری بر مراقبت خانواده محور در کودکان، تنیدگی بستری
شدن و عکس العمل های کودک و خانواده

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند مفهوم مراقبت خانواده محور را تعریف کند.
(شناختی)

2. دانشجو بتواند اصول اساسی مراقبت خانواده محور را
توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند عکس العمل های شایع کودکان در سنین مختلف
هنگام بستری شدن را شناسایی کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند احساسات خانواده در هنگام بستری شدن کودک
را بیان کند. (عاطفی)

5. دانشجو بتواند با ایفای نقش، راهکارهای کاهش تنیدگی کودک
را تمرین کند. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند اهمیت حضور والدین در کنار کودک بیمار را
تحلیل کند. (شناختی)

7. دانشجو بتواند در بحث گروهی مشارکت فعال داشته و نگرش
مثبت نسبت به خانواده محوری نشان دهد. (عاطفی)
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شنبه

1404/07/19

12:30-15:30

مراقبت پرستاری از کودک در حال احتضار و مراقبت تسکینی

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند عکس العمل های کودکان در سنین مختلف نسبت
به مرگ را توضیح دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند واکنش های خانواده کودک مشرف به مرگ را
بیان کند. (شناختی)

3. دانشجو بتواند نگرش انسانی و همدلانه نسبت به کودک و
خانواده در حال سوگ نشان دهد. (عاطفی)

4. دانشجو بتواند اصول مراقبت تسکینی را شرح دهد. (شناختی)
5. دانشجو بتواند مهارت برقراری ارتباط حمایتی با خانواده

کودک مشرف به مرگ را در ایفای نقش تمرین کند. (روانی حرکتی)
6. دانشجو بتواند مداخلات پرستاری مناسب در فرایند احتضار

را طراحی کند. (شناختی)
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/07/26

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با اختلالات ایمنولوژیک (نقص
ایمنی مادرزادی، آرتریت روماتوئید، لوپوس)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند علائم و نشانه های نقص ایمنی مادرزادی را
بیان کند. (شناختی)

2. دانشجو بتواند اصول مراقبت از کودکان مبتلا به بیماری های
خودایمنی (لوپوس، آرتریت روماتوئید) را تحلیل کند. (شناختی)

3. دانشجو بتواند نگرش حساس و مراقب نسبت به کودکان دچار
نقص ایمنی نشان دهد. (عاطفی)

4. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح جامع مراقبت
پرستاری برای لوپوس ارائه دهد. (شناختی)

5. دانشجو بتواند مهارت آموزش خانواده در پیشگیری از عفونت
در نقص ایمنی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نقش پرستار در حمایت روانی از کودک با
بیماری های مزمن ایمنولوژیک را توضیح دهد. (شناختی/عاطفی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
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شنبه

1404/07/30

12:30-16:00

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات تنفسی آسپیراسیون
جسم خارجی، احیا قلبی ریوی

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند مراحل احیای قلبی ریوی کودکان را توضیح
دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند تکنیک CPR را در مانکن به طور عملی اجرا
کند. (روانی حرکتی)

3. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در مواجهه با آسپیراسیون
جسم خارجی را بیان کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند مهارت مانور هیملیک (Heimlich) را در
سنین مختلف کودک نشان دهد. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند اهمیت مداخله سریع در شرایط اورژانسی را
تحلیل کند. (شناختی)

6. دانشجو بتواند روحیه مسئولیت پذیر در شرایط اورژانسی
نشان دهد. (عاطفی

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com

6

چهارشنبه

1404/08/03

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با اختلالات آب و الکترولیت ها
(اسهال، استفراغ،...)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند علائم کم آبی در کودکان را توضیح دهد.
(شناختی)

2. دانشجو بتواند الکترولیت های اصلی و نقش آن ها را شناسایی
کند. (شناختی)

3. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در کودک مبتلا به
دهیدراتاسیون را طراحی کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند محاسبه مایع درمانی مناسب را انجام دهد.
(روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند نگرش اهمیت پیشگیری از اسهال و استفراغ
را نشان دهد. (عاطفی)

6. دانشجو بتواند با استفاده از مطالعه موردی، طرح مراقبتی
ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com

7

شنبه



1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/08/10

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با اختلالات عصبی (انسفالوسل،
هیدروسفالی، میکروسفالی، اسپاینابیفیدا، میلومننگوسل)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند تظاهرات بالینی هر یک از اختلالات عصبی
مادرزادی را بیان کند. (شناختی)

2. دانشجو بتواند اصول تشخیص و درمان هیدروسفالی و
اسپاینابیفیدا را توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری قبل و بعد از جراحی
میلومننگوسل را شرح دهد. (شناختی)

4. دانشجو بتواند مهارت پایش اندازه دور سر در نوزاد
هیدروسفالی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند روش صحیح مراقبت از زخم جراحی در
انسفالوسل را به طور عملی توضیح دهد. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نگرش حمایتی نسبت به خانواده نوزاد مبتلا به
اختلالات عصبی نشان دهد. (عاطفی)

7. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح جامع پرستاری
بر اساس فرایند پرستاری ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com
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شنبه

1404/08/14

12:30-16:00

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات خونی آنمی فقر آهن،
تالاسمی، هموفیلی

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش های

تشخیصی و درمان را توضیح دهد. (شناختی)
2. دانشجو بتواند تفاوت بالینی بین تالاسمی مینور و ماژور را

تحلیل کند. (شناختی)
3. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری از کودک آنمی فقر

آهن، تالاسمی، هموفیلی را بیان کند. (شناختی)
4. دانشجو بتواند روش های پیشگیری از خونریزی در هموفیلی

را به والدین آموزش دهد. (روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند نگرش همدلانه نسبت به کودکان مبتلا به

بیماری های مزمن خونی نشان دهد. (عاطفی)
6. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح جامع مراقبت

پرستاری برای کودک مبتلا به تالاسمی طراحی کند. (شناختی)
7. دانشجو بتواند با ایفای نقش، مهارت آموزش تغذیه مناسب در

کم خونی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com
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چهارشنبه

1404/08/17

13:00-15:00

ناهنجاریهای دستگاه گوارش فوقانی شکاف کام و لب، آترزی و
فیستول نای و مری

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند علائم، پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر،
تظاهرات، روش های تشخیصی و درمان  شکاف کام و لب و  آترزی مری را

توضیح دهد. (شناختی)
2. دانشجو بتواند روش های مراقبت پرستاری قبل و بعد از ترمیم

شکاف کام و لب را بیان کند. (شناختی)
3. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری حیاتی در نوزاد مبتلا به

آترزی مری را شرح دهد. (شناختی)
4. دانشجو بتواند مهارت تغذیه صحیح نوزاد با شکاف لب/کام را

با شبیه سازی تمرین کند. (روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند نگرش حمایتی نسبت به خانواده هایی که نوزاد

با ناهنجاری مادرزادی دارند نشان دهد. (عاطفی)
6. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح پرستاری کامل

برای نوزاد با آترزی مری ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com
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شنبه



1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/08/19

12:30-15:30

مراقبت پرستاری از کودک با اختلالات ایمنولوژیک:
کاوازاکی، هنوخ، پورپورای ترومبوسیتوپنیک اتوایمیون/مراقبت
پرستاری در کودکان با اختلالات قلبی (مراقبت های قبل و بعد

(CHF ،از عمل

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان کاوازاکی، هنوخ، پورپورای ترومبوسیتوپنیک

اتوایمیونرا بیان کند. (شناختی)
2. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری در کودک مبتلا به

کاوازاکی، هنوخ، پورپورای ترومبوسیتوپنیک اتوایمیون را توضیح دهد.
(شناختی)

3. دانشجو بتواند نقش پرستار در ارزیابی و مراقبت از کودک
مبتلا به بیماریهای کاوازاکی، هنوخ، پورپورای ترومبوسیتوپنیک اتوایمیون را

بیان کند. (شناختی)
4. دانشجو بتواند نقش پرستار در حمایت روانی از کودک با

بیماری های کاوازاکی، هنوخ، پورپورای ترومبوسیتوپنیک اتوایمیون را توضیح
دهد. (شناختی/عاطفی)

/
1. دانشجو بتواند علائم شایع نارسایی احتقانی قلب در کودکان

را بیان کند. (شناختی)
2. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری قبل و بعد از جراحی

قلب را توضیح دهد. (شناختی)
3. دانشجو بتواند اجرای مهارت پایش علائم حیاتی و تشخیص

علائم هشدار را تمرین کند. (روانی حرکتی)
4. دانشجو بتواند در یک سناریو شبیه سازی، مراقبت از کودک با

CHF را تمرین کند. (روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند اهمیت حمایت روانی از والدین کودک تحت

عمل قلب را تحلیل کند. (شناختی/عاطفی)
6. دانشجو بتواند نگرش مثبت به کار تیمی در بخش قلب کودکان

نشان دهد. (عاطفی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com
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دوشنبه

1404/08/24

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با آنومالی های سیستم اسکلتی
(دررفتگی سرشتی مفصل هیپ، پاچماقی)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند علائم بالینی دررفتگی مادرزادی هیپ را
توضیح دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند روش تشخیص زودرس دررفتگی هیپ را بیان
کند. (شناختی)

3. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری از نوزاد با پای
چماقی را شرح دهد. (شناختی)

4. دانشجو بتواند در کارگاه عملی، مهارت بستن و مراقبت از
گچ در پای چماقی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند مراحل مراقبت از نوزاد با بریس پاولیک را به
خانواده آموزش دهد. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نگرش مثبت نسبت به اهمیت تشخیص زودرس
در پیشگیری از معلولیت نشان دهد. (عاطفی)

7. دانشجو بتواند با همکاری گروهی، طرح جامع مراقبتی برای
کودک دچار آنومالی اسکلتی بنویسد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com
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شنبه

1404/09/01

13:00-15:00

ناهنجاریهای دستگاه گوارش ناهنجاری های انورکتال (اترزی
رکتوم، کلواکای ثابت، آنوس بسته)، آمفالوسل، هرنی دیافراگم

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان ناهنجاریهای آنورکتال را توضیح دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند روش های مراقبت پرستاری قبل و بعد از ترمیم
امفالوسل را بیان کند. (شناختی)

3. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان هرنی دیافراگم را توضیح دهد. (شناختی)

4. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری حیاتی در نوزاد مبتلا به
هرنی دیافراگم را شرح دهد. (شناختی)

5. دانشجو بتواند مراقبت از کودک مبتلا به هرنی دیافراگم را با
شبیه سازی تمرین کند. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند اصول مراقبت از نوزاد با استوما (در
آنومالی های آنورکتال) را به صورت عملی اجرا کند. (روانی حرکتی)

7. دانشجو بتواند نگرش حمایتی نسبت به خانواده هایی که نوزاد
با ناهنجاری مادرزادی دارند نشان دهد. (عاطفی)

8. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح پرستاری کامل
برای نوزاد با ناهنجاری آنورکتال ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
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شنبه



1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/09/08

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با آنومالی های سیستم تناسلی–
ادراری (هیپوسپادیاس، اپیسپادیاس، اکستروفی مثانه)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند انواع آنومالی های شایع تناسلی–ادراری در
نوزادان را نام ببرد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند مراقبت های پرستاری قبل و بعد از جراحی
هیپوسپادیاس را توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند روش های مراقبت فوری از نوزاد با اکستروفی
مثانه را بیان کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند در کارگاه عملی، مراقبت از کاتتر و پانسمان
بعد از جراحی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند اصول آموزش به والدین درباره اهمیت پیگیری
درمان هیپوسپادیاس و اپیسپادیاس را توضیح دهد. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نگرش حساس و اخلاق مدار نسبت به مشکلات
ادراری تناسلی در نوزاد نشان دهد. (عاطفی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
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نگر
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شنبه

1404/09/15

13:00-15:00

    بررسی و مدیریت درد در کودکان

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند انواع درد در کودکان (حاد، مزمن، رویه ای) را
تعریف نماید .(شناختی)

2. دانشجو بتواند ابزارهای سنجش شدت درد متناسب با سن
کودک NIPS) ، FLACC، Wong-Baker، ( VAS  را تشخیص دهد.

(شناختی)
3. دانشجو بتواند نحوه استفاده عملی از مقیاس های سنجش درد

را در سناریوی شبیه سازی تمرین نماید. (روانی حرکتی)
4. دانشجو بتواند واکنش های رفتاری و فیزیولوژیک کودک به درد
(گریه، تغییرات تنفس، تغییر ضربان قلب، بی قراری) را شناسایی کند.(شناختی

و روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند مداخلات غیر دارویی مدیریت درد

(موسیقی درمانی، بازی درمانی، ماساژ، تکنیک های آرام سازی) را توضیح داده و
در موقعیت شبیه سازی شده به کار گیرد.(شناختی و روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند داروهای ضد درد رایج در کودکان
(استامینوفن، ایبوپروفن، اپیوئیدها) را از نظر دوز، اندیکاسیون و عوارض

جانبی شرح دهد .(شناختی)
7. دانشجو بتواند نقش پرستار در پایش و پیشگیری از عوارض

داروهای ضد درد را بیان کند. (شناختی)
8. دانشجو بتواند در ارتباط با کودک و خانواده اش مهارت همدلی

و حمایت روانی در زمینه درد را نشان دهد.(عاطفی)
9. دانشجو بتواند بر اساس فرآیند پرستاری یک برنامه مراقبتی

برای کودک دچار درد طراحی نماید.(شناختی و روانی حرکتی)
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1404/09/22

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با آنومالی های سیستم تناسلی–
ادراری (هیدروسل، نهان بیضگی، ابهام جنسی)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند انواع آنومالی های شایع تناسلی–ادراری در
نوزادان را نام ببرد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند مراقبت های پرستاری قبل و بعد از جراحی
کریپتورکیدیسم را توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند روش های مراقبت از نوزاد با هیدروسل را
بیان کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند در کارگاه عملی، مراقبت از کاتتر و پانسمان
بعد از جراحی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند اصول آموزش به والدین درباره اهمیت پیگیری
درمان کریپتورکیدیسم را توضیح دهد. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نگرش حساس و اخلاق مدار نسبت به موضوع
دو جنسی در نوزاد نشان دهد. (عاطفی)

7. دانشجو بتواند در قالب بحث گروهی، ابعاد روانی–اجتماعی
این بیماری ها را تحلیل کند. (شناختی/عاطفی)
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1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/09/29

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با اختلالات غدد و متابولیک
(دیابت، سیستیک فیبروزیس)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان دیابت نوع 1 در کودکان را بیان کند. (شناختی)

2. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری در کودک مبتلا به
دیابت را توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند برنامه تغذیه و فعالیت روزانه مناسب کودک
دیابتی را طراحی کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند روش های پایش قند خون و تزریق انسولین را
به صورت عملی انجام دهد. (روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان سیستیک فیبروزیس را بیان کند. (شناختی)

6. دانشجو بتواند مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به سیستیک
فیبروزیس را شرح دهد. (شناختی)

7. دانشجو بتواند استفاده از تجهیزات تنفسی و تکنیک های
پاکسازی راه هوایی در CF را تمرین کند. (روانی حرکتی)

8. دانشجو بتواند نگرش مثبت نسبت به توانمندسازی خانواده ها
در مدیریت بیماری های مزمن نشان دهد. (عاطفی)
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1404/10/06

13:00-15:00

مراقبت پرستاری از کودکان با مشکلات متابولیک
(هیپوتیروئیدیسم، هیپرتیروئیدیسم سرشتی، فنیل کتونوری،

گالاکتوزمی)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند علائم بالینی اختلالات متابولیک شایع نوزادی
را توضیح دهد. (شناختی)

2. دانشجو بتواند اصول غربالگری نوزادان برای بیماری های
متابولیک را شرح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در کودک با هیپوتیروئیدیسم
را بیان کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند رژیم غذایی مناسب برای فنیل کتونوری و
گالاکتوزمی را طراحی کند. (شناختی/روانی حرکتی)

5. دانشجو بتواند مهارت آموزش عملی به والدین در زمینه
محدودیت های غذایی را تمرین کند. (روانی حرکتی)

6. دانشجو بتواند نگرش حمایتی و غیرقضاوتی نسبت به خانواده
کودک مبتلا به اختلالات متابولیک نشان دهد. (عاطفی)

7. دانشجو بتواند در قالب مطالعه موردی، طرح مراقبتی جامع
برای یکی از بیماری های متابولیک ارائه دهد. (شناختی)
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1404/10/13

13:00-15:00

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات کلیوی )عفونت
ادراری، ریفلاکس مثانه به حالب، سندرم نفروتیک، تومور

ویلمر)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان عفونت ادراری، ریفلاکس ادراری، تومور ویلمز و

سندرم نفروتیک را بیان کند. (شناختی)
2. دانشجو بتواند مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به عفونت

ادراری، ریفلاکس ادراری، تومور ویلمز و سندرم نفروتیک را شرح دهد
(شناختی).

3. دانشجو بتواند نقش پرستار در پیشگیری از عوارض
بیماری های کلیوی را تحلیل کند. (شناختی)

4. دانشجو بتواند در سناریوی بالینی، طرح مراقبتی ارائه دهد.
(شناختی)

5. دانشجو بتواند نگرش همدلانه نسبت به کودک مبتلا به بیماری
مزمن نشان دهد. (عاطفی)

6. دانشجو بتواند در قالب ایفای نقش، مهارت آموزش به خانواده
را تمرین کند. (روانی حرکتی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com

19

شنبه



1404/08/21

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/10/20

13:00-15:00

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات سیستم عصبی  تشنج
ناشی از تب، فلج مغزی

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند انواع تشنج و عوامل محرک آن را بیان کند.
(شناختی)

2. دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در زمان بروز تشنج را
توضیح دهد. (شناختی)

3. دانشجو بتواند مهارت مدیریت فوری کودک در حال تشنج را
روی مانکن تمرین کند. (روانی حرکتی)

4. دانشجو بتواند اصول مراقبت بلندمدت از کودک فلج مغزی را
شرح دهد. (شناختی)

5. دانشجو بتواند نگرش حمایتی نسبت به کودک فلج مغزی و
خانواده او نشان دهد. (عاطفی)

6. دانشجو بتواند آموزش مراقبت در منزل برای تشنج تب دار را
به والدین طراحی و ارائه کند. (روانی حرکتی)

7. دانشجو بتواند با تحلیل مورد بالینی، طرح مراقبتی مناسب
ارائه دهد. (شناختی)

1- Wong's nursing care
of infants and children.
St louis. Mosby. 2022.

.درسنامه پرستاری کودکان ونگ �
ویرایش 2015و 2019.2024
،ترجمه آرزومانیتاس س، شوقی م
سنجری م. تهران . نشر جامعه

نگر
منابع بیشتر: پایگاههای 2-

:اینترنتی قابل استفاده برای درس
Mosby's Nursing

Consult:
http://www.nursingcons

ult.com/php/
Up To Date:

http://www.uptodate.co
m/home/index.html

http://scholar.google.co
m

www.medscape.com
http://www.iranped.ir/De

fault
www.iranmedex.com

20

شنبه

1404/10/27

12:30-16:00

مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات گوارشی (بلع مواد
سوزاننده، ریفلاکس، سلیاک، سندرم روده تحریک پذیر )/
مراقبت پرستاری در کودکان با اختلالات تنفسی (کروپ،

پنومونی، آسم)

شیما حیدری

1. دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی، عوامل خطر، تظاهرات، روش
های تشخیصی و درمان تنگی پیلور، هیرشپرونگ و انواژیناسیون را توضیح

دهد. (شناختی)
2. دانشجو بتواند اصول مراقبت پرستاری از کودک مبتلاب ه

تنگی پیلور، انواژیناسیون و هیرشپرونگ را طراحی کند. (شناختی)
3. دانشجو بتواند مراقبت پرستاری قبل و بعد از عمل در تنگی

پیلور و هیرشپرونگ را طراحی کند. (شناختی)
4. دانشجو بتواند رژیم غذایی مناسب برای کودکان مبتلا به

هیرشپرونگ را تنظیم کند. (روانی حرکتی)
5. دانشجو بتواند در قالب ایفای نقش، آموزش های لازم به

والدین کودک را تمرین کند. (روانی حرکتی)
6. دانشجو بتواند نگرش همدلانه نسبت به والدین کودک دچار

اختلالات مزمن گوارشی نشان دهد. (عاطفی)
7. دانشجو بتواند در کار گروهی، طرح جامع مراقبتی بر اساس

فرایند پرستاری برای یکی از این اختلالات ارائه دهد. (شناختی)
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